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EDITO
P A R  D E L P H I N E  R E Y N A L - M E R L E  
C O O R D I N A T R I C E  D U  P T S M 2 1  -  
Pour cette deuxième édition de l’année, nous vous proposons un focus sur
trois dispositifs engagés dans le domaine de la santé mentale :
La Cellule d’urgence médico-psychologique (CUMP) très sollicitée ces
dernières semaines du fait de l’accompagnement en direction des
populations ukrainiennes arrivées en Côte d’Or. Nous avons, dans le cadre
de cette newsletter, choisi de mettre en valeur leurs actions et de rappeler
leurs missions sur le territoire.

Cette lecture vous amènera ensuite à découvrir deux nouveaux dispositifs,
nouvellement mis en place pour le département.
Le dispositif Un Chez Soi Jeunes
L’équipe mobile de soins en addictologie co-portée par Le Renouveau et le
service addictologie du centre hospitalier La Chartreuse.

Bonne lecture !



Equipe Permanente CUMP Régionale BFC et CUMP21

Psychiatre coordinatrice : Pr Irène FRANCOIS-PURSSELL
Psychologues coordinateurs : Marie-Claure FRENISY, Jean-
Baptiste GUMIER, Paula PINHAL-FERRANDIZ
Infirmière coordinatrice : Nathalie KINGLER
Secrétaires : Stéphanie JACQUET et Célia CLIO

Contact :
 

15
 

cump-regionalebfc@chu-dijon.fr
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LES CUMP-CELLULES D'URGENCE
PSYCHOLOGIQUE
P A R  M A R I E - C L A U D E  F R E N I S Y ,  P S Y C H O L O G U E  C O O R I N A T R I C E

Les catastrophes ou les accidents occasionnent non seulement des blessures physiques mais aussi des blessures psychiques
individuelles ou collectives, immédiates ou différées, aigües ou chroniques. Les victimes de ces blessures psychiques doivent
recevoir des soins d’urgence au même titre que les blessés physiques. L’intervention rapide de médecins psychiatres,
psychologues et infirmiers volontaires, préalablement formés composant les Cellules d’Urgence Médico-Psychologique (CUMP),
sont intégrées aux Equipes d’Aide Médicale Urgente (SAMU) et doivent assurer une prise en charge immédiate et post-immédiate
optimale. Cette prise en charge doit s’étendre au soin médico-psychologique des Personnels et Professionnels de Santé et des
Sauveteurs. 
Les CUMP ont été créées à la suite des attentats des années 1995 – 1996. 
Une CUMP est mise en œuvre par département, un psychiatre référent ou le cas échéant un psychologue ou infirmier, désigné
par l’ARS, est chargé de coordonner l’activité et les moyens de la CUMP. 
Une équipe permanente par région (personnels à mi-temps : psychiatre, psychologue ou infirmier et secrétaire) chargé des soins
psychiques des victimes de son département et doit animer le réseau régional, proposer des formations aux volontaires,
organiser des journées d’études, harmoniser les pratiques et coordonner l’envoi de renforts lors de situations sanitaires
exceptionnelles de grande ampleur (attentat...).

mailto:cump-regionalebfc@chu-dijon.fr


Orientation : orientation@unchezsoidijon.org
Accompagnement : contact@unchezsoidijon.org
Gestion locative adaptée : gla@unchezsoidijon.org

UNE EQUIPE PLURIDISPLINAIRE

L’équipe Un Chez-Soi d’Abord Jeunes est pluridisciplinaire
(une travailleuse sociale, une infirmière et un médiateur de

santé pair) et travaille en multi-référence. Elle est également
rattachée à l’équipe de gestion locative adaptée du Un
Chez-soi d’Abord classique. Elle s’appuie sur les mêmes
valeurs d’accompagnement : le logement comme droit

fondamental et un accompagnement orienté
rétablissement avec des visites à domicile et une

permanence téléphonique 24/24.
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UN CHEZ SOI D'ABORD JEUNES
P A R  S T E P H A N E  G R I L L E T ,  C O O R D I N A T E U R
G C S M S  U N  C H E Z  S O I  D ' A B O R D  D I J O N  

Ouvert en décembre 2018 à Dijon, les Appartements de Coordination Thérapeutique « Un Chez-soi d’Abord » ont atteint leur
objectif de montée en charge fin 2021 (98 locataires sont à ce jour inclus). Ce dispositif d’accompagnement permet l’accès et le
maintien au logement de droit commun à destination des personnes en situation d’errance et souffrant de troubles
psychiatriques sévères.
Depuis mai 2022, adossé au Un Chez-soi d’Abord classique, se déploie un nouveau programme expérimental spécifiquement
destiné aux jeunes : « Un Chez-soi d’Abord Jeunes ». Cette déclinaison est la réponse à un diagnostic partagé soutenu par la
commission SIAO Jeunes et les retours de deux expérimentations actuellement en cours (55 places) à Lille et Toulouse.
Cette expérimentation territoriale de 6 places, se déroulera sur 2 ans (juin 2022 – juin 2024). Il s’adresse aux personnes jeunes
majeurs de 18 à 22 ans en risque de rupture et de devenir sans abris qui présentent des troubles psychiques sévères et qui
échappent aux dispositifs classiques. Il est accompagné par un volet recherche afin d’évaluer la pérennisation éventuelle du
modèle. Ce dernier est financé par l’ARS et la DDETS. 
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ÉQUIPE MOBILE D’ADDICTOLOGIE
P A R  D E L P H I N E  R E Y N A L - M E R L E  E N  L I E N  A V E C  F A T I H A  N A C H I T ,
C H E F F E  D E  S E R V I C E  C E N T R E  M A R C E A U  S S R - A
A S S O C I A T I O N  D U  R E N O U V E A U

L’Association du Renouveau a été créée en 1970 par des professionnels de santé dijonnais désireux de répondre au besoin d’une
structure d’accueil non hospitalière pour les personnes alcooliques désocialisées. Depuis, l’association a développé le Centre
Marceau (SMR-A), un Centre d’Hébergement et de Réinsertion Sociale (CHRS), deux pensions de famille (Vellerot et HELP), des
Ateliers du Renouveau pour l’Adaptation et la Vie Active (AAVA), des Lits Halte Soins Santé (LHSS) et l’an dernier l’unité SOLAL
(SMR-A). 
Leur mission principale reste inchangée : faciliter le soin et l’insertion sociale des personnes subissant toutes formes d’addiction,
en priorité celle de l’alcool et/ou de tout autre produit psychotrope engendrant une exclusion sociale. 

En mai 2022, un nouvel outil d’accompagnement en addictologie est mis en œuvre à Dijon Métropole : l’Equipe Mobile
d’Addictologie. Ce projet résulte d’un travail de coopération entre l’Association du Renouveau et le Centre Hospitalier La
Chartreuse. 
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CONTACT

Pour toute demande de renseignements ou d'évaluation des
besoins du patient, vous pouvez nous contacter à l'adresse

suivante : 
ema@renouveau-asso.fr

 
ou 

 
03.45.34.16.96

E Q U I P E  M O B I L E  D ' A D D I C T O L O G I E  ( S U I T E )

L’EQUIPE MOBILE D’ADDICTOLOGIE s’inscrit dans une démarche d’aller vers : constituée d’une équipe pluridisciplinaire, elle
permet une intervention à domicile à destination de personnes présentant des conduites addictives habitant sur le territoire de
Dijon Métropole
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D E U X  N O U V E A U X  I N T E R V E N A N T S  A U  S E R V I C E  D E  L A  S A N T E
M E N T A L E  S U R  L E  T E R R I T O I R E

Promouvoir la santé mentale en Côte d'Or
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