
PRÉVENTION

Vieillir chez soi avec le sourire :  
prendre soin de sa santé mentale

PIÈCE DE THÉÂTRE

Espace Mendès-France - 8 rue des Vergers, Quetigny

Vendredi 9 octobre À 18h

LA PIÈCE

Elle raconte le quotidien de deux 
auxiliaires de vie : Gabrielle en 
exercice depuis quelques années, 
et Hélène en formation. Elles 
sont confrontées à Maurice, un 
bénéficiaire à la fois rêche et 
attachant.

Participation gratuite 
Inscription obligatoire sur radiance.fr  

ou auprès du service Seniors et Santé au 03 80 48 41 29 S
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•	 Pot de bienvenue
•	 Débat avec un professionnel de 

santé à la fin du spectacle

Possibilité de rentrer au domicile en 
navette (service gratuit, réservé aux 
habitants de Quetigny)

« Ne rentre pas trop tard » 


