Prévention
de I’épuisement professionnel :
Parlons du burn-out

Repérer

Semaines d’information
sur la santé mentale

Salle Communautaire Une soirée pour mieux comprendre les
mécanismes de I'épuisement professionnel,

Stade du réveil repérer les signaux d'alerte et découvrir des
MarciIIy-Sur-TiIIe ressources concrétes pour agir.
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